
Minimal Hepatik Ensefalopati ve 
Tedavisi

Prof.Dr.Dinç DİNÇER
Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi

Gastroenteroloji BD



Hepatik ensefalopati

Gizli

Aşikar

Minimal

Grade 1

Grade 2

Grade 3

Grade 4

Uyanık, öforik-depresif, yavaşlık, uyku ritminde bozulma, FT yok

Uyuşuk, disoryante, FT var

Stupor, sesli uyaranlara cevap, aşikar konfüzyon, FT genellikle var

Derin koma, FT yok

Klinik bulgu yok, nörofizyolojik ve psikometrik testler anormal

EASL-AASLD HE Clinical Guidelines. Journal of Hepatology 2014 vol. 61 j 642–659

Tablonun ciddiyetine göre tiplendirme

Tablonun tetikleyicisi olup olmadığına göre tiplendirme
• Spontan,    Presipitan



Tip C HE Alt  Grupları

Bajaj JS. Aliment Pharmacol Ther. 2010;31:537-47.

Klinik tespit seviyesi
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Prevalans

• % 20 ile % 80 arasında değişmektedir. 

Dhiman, R.K. and Y.K. Chawla, Minimal hepatic encephalopathy. Indian J Gastroenterol, 2009. 28(1): p. 5-16.
Gad, Y.Z., et al., Screening for minimal hepatic encephalopathy in asymptomatic drivers with liver cirrhosis. Arab J Gastroenterol, 2011. 12(2): p. 58-61.
Groeneweg, M., et al., Subclinical hepatic encephalopathy impairs daily functioning. Hepatology, 1998. 28(1): p. 45-9.

MHE ARTMIŞ RİSK

İleri Child-Pugh Sınıfı

Varis varlığı

Sigara



MHE Durumuna Göre Siroz İlerleyişi

Ampuero J, Montoliú C, Simón-Talero M, J Gastroenterol Hepatol. 2017 Aug 2. doi: 10.1111/jgh.13917. [Epub ahead of print]

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ampuero J[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28768371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Montoli%C3%BA C[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28768371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sim%C3%B3n-Talero M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28768371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Minimal+hepatic+encephalopathy+identifies+patients+at+risk+of+faster+cirrhosis+progression




Sürücü dikkat ve yanıtını olumsuz etkiler, araç
kazaları MHE’li hastalarda artmıştır.

Bajaj, J.S., et al., Deleterious effect of cirrhosis on outcomes after motor vehicle crashes using the nationwide inpatient sample. Am J 

Gastroenterol, 2008. 103(7): p. 1674-81.





İlk HE Atağı Sonrası Yaşam Süresi

Bustamante J, et al. J Hepatol. 1999;30:890-5.
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% 42



Minimal HE Neden Önemli ?

• Hayat kalitesini olumsuz etkiler

• Aşikar HE ve mortalite ile ilişkilidir.

• Dikkat ve öğrenme yetenekleri az

• Sürücü dikkat ve yanıtını olumsuz etkiler, araç 
kazaları MHE’li hastalarda artmıştır.



Tanı

Psikometrik 

Nörofizyolojik 

EASL-AASLD HE Clinical Guidelines. Journal of Hepatology 2014 vol. 61 j 642–659



Önemli

Nöropsikiyatrik bozukluğu olmaması

Psikoaktif ilaç alımı ve alkol kullanımı

olmamasıdır. 

Bu testler eğitimli biri tarafından yapılmalı

En az iki test yapılmalı

MHE saptanmaz ise 6 ay sonra tekrarlanmalıdır.

EASL-AASLD HE Clinical Guidelines. Journal of Hepatology 2014 vol. 61 j 642–659



Psikometrik hepatik ensefalopati skorlama 
(PHES) Test: 

Mental fonksiyonlardaki bozulmayı değerlendirmek için
kullanılanılır

Weissenborn, K., et al., Neuropsychological characterization of hepaticencephalopathy. J Hepatol, 2001. 34(5): p. 768-73.



1. Dijit Sembol Test
2. Sayı Birleştirme Testi-A 
3. Sayı Birleştirme Testi-B
4. Seri Noktalama Testi 
5. Çizgi Çizme Testi 

motor hız ve doğruluk, görsel algı,  görsel uzamsal yönelim,  görsel inşaat,
konsantrasyon, dikkat ve daha az oranda da hafızayı incelemektedir. 

Psikometrik hepatik ensefalopati skorlama 
(PHES) Test: 

Weissenborn, K., et al., Neuropsychological characterization of hepaticencephalopathy. J Hepatol, 2001. 34(5): p. 768-73.











Kritik titreşim frekansı (CFF) Testi

Titreyen bir ışık kaynağındaki ışığın hasta

tarafından fark edilebilen en yüksek titreme

aralığını ölçer







Devamlı reaksiyon zamanı (CRT) testi

Tekrarlayan sesli uyarana karşı olan motor

reaksiyon zamanının ölçüldüğü bir testtir.

Lauridsen, M.M., et al., The continuous reaction times method for diagnosing, grading, and monitoring minimal/covert hepatic encephalopathy. Metab Brain

Dis, 2013. 28(2): p. 231-4.



İnhibitör kontrol test (ICT):

• Cevap inhibisyonu ve uzak hafızayı 
ölçmektedir.



Stroop Test

• Konsantrasyon, dikkatin sürdürebilirliği, 
psikomotor hız ve bilişsel esnekliği 
değerlendirmekte.

Bajaj, J.S., et al., The Stroop smartphone application is a short and valid method to screen for minimal hepatic encephalopathy. Hepatology, 2013. 58(3): p. 

1122-32.





SCAN test

• Giderek artan karmaşıklıkta rakamları 
tanımaya yönelik hız ve doğruluk ölçen bir 
testtir. 

Amodio, P., et al., Clinical features and survivial of cirrhotic patients with subclinical cognitive alterations detected by the number 

connection test andcomputerized psychometric tests. Hepatology, 1999. 29(6): p. 1662-7.



Elektroensefalografi (EEG):



Tarama Nasıl Olmalı ?

Tüm siroz hastalarının taranması ? 

Maliyet etkin değil !

Yaşam kalitesinde düşme olan veya şikâyetleri

olan hastaların taranmasıdır.

Bajaj JS, Pinkerton SD, Sanyal AJ, Heuman DM. Diagnosis and treatment of minimal hepatic encephalopathy to prevent motor 

vehicle accidents: a cost-effectiveness analysis. HEPATOLOGY 2012;55:1164-1171.

Ortiz M, Jacas C, Cordoba J. Minimal hepatic encephalopathy: diagnosis, clinical significance and recommendations. J Hepatol 

2005; 42(Suppl):S45-S53.





Minimal HE tedavisinde RFX

• 94 MHE ‘li hasta

– 49 RFX, 45 Plb 8 hafta süreyle

– İyileşme

• RFX 75.5% (37/49) vs. Plb 20% (9/45) P < 0.0001

• RFX grubunda
– Hayat kalitesi

– Nöropsikometrik testler  iyileşti

42

RIME Çalışması

RFX, MHE’li hastalarda hayat kalitesini düzeltir ve kognitif 
fonksiyonları düzeltir

Sidhu SS. Am J Gastroenterol 2011;106(2):307-16.



Sonuç

• MHE hayat kalitesini bozmaktadır.

• Hayat kalitesi bozulmuş veya şikayeti olan 
hastalarda test yapılabilir. (GRADE III, B, 2)

• Laktüloz başlanabilir. (GRADE II-2, B, 1)

EASL-AASLD HE Clinical Guidelines. Journal of Hepatology 2014 vol. 61 j 642–659


